
fganh Hkk"kk 

izkFkfed Lrj ij fganh Hkk"kk gsrq lh[kus dh laizkfIr 

ifjp; 

cPps vius lkFk cgqr dqN ysdj fo|ky; vkrs gSa & viuh Hkk"kk] vius vuqHko vkSj nqfu;k dks ns[kus dk viuk utfj;k 
vkfnA cPps ?kj&ifjokj ,oa ifjos'k ls ftu vuqHkoksa dks ysdj fo|ky; vkrs gSa] os cgqr lè) gksrs gSaA mudh bl 
Hkk"kk;h iw¡th dk bLrseky Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A igyh ckj fo|ky; esa vkus okyk cPpk 
vusd 'kCnksa ds vFkZ vkSj muds izHkko ls ifjfpr gksrk gSA fyfic) fpg~u vkSj muls tqM+h /ofu;k¡ cPpksa ds fy, vewrZ 
gksrh gSa] blfy, i<+us dk izkjaHk vFkZiw.kZ lkexzh ls gh gksuk pkfg, vkSj fdlh mn~ns'; ds fy, gksuk pkfg,A ;g 
mn~ns'; dgkuh lqudj&i<+dj vkuan ysuk Hkh gks ldrk gSA /khjs&/khjs cPpksa esa Hkk"kk dh fyfi ls ifjfpr gksus ds ckn 
ifjos'k esa miyC/k fyf[kr Hkk"kk dks i<+us&le>us vdh ftKklk mRiUu gksus yxrh gSA Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dh bl 
izfØ;k ds ewy esa cPpksa ds ckjs esa ;g vo/kkj.kk gS fd cPps nqfu;k ds ckjs esa viuh le> vkSj Kku dk fuekZ.k Lo;a 
djrs gSaA ;g fuekZ.k fdlh ds fl[kk, tkus ;k tksj&tcjnLrh ls ugha cfYd cPpksa ds Lo;a ds vuqHkoksa vkSj 
vko';drkvksa ls gksrk gSA blfy, cPpksa dks ,slk okrkoj.k feyuk t:jh gS tgk¡ os fcuk jksd&Vksd ds viuh mRlqdrk 
ds vuqlkj vius ifjos'k dh [kkst&chu dj ldsaA ;gh vo/kkj.kk cPpksa dh Hkk"kk;h {kerkvksa ij Hkh ykxw gksrh gSA 
fo|ky; esa vkus ij cPps izk;% Lo;a dks csf>>d vfHkO;Dr djus esa vleFkZ ikrs gSa] D;ksafd ftl Hkk"kk esa os lgt :i 
ls viuh jk;] vuqHko] Hkkouk,¡ vkfn O;Dr djuk pkgrs gSa] og fo|ky; esa izk;% LohÑr ugha gskrhA Hkk"kk&f'k{k.k dks 
cgqHkk"kh lanHkZ esa j[kdj ns[kus dh vko';drk gSA d{kk esa cPps vyx&vyx Hkk"kk;h&lkaLÑfrd i"̀BHkwfe ls vkrs gSaA 
d{kk esa budh Hkk"kkvksa dks Lokxr fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd cPpksa dh Hkk"kk dks udjkus dk vFkZ gS & mudh vfLerk 
dks udkjukA izkFkfed Lrj ij Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds laca/k esa ;g ,d t:jh ckr gS fd cPps fofHkUu izdkj ds 
ifjfpr vkSj vifjfpr lanHkksZ ds vuqlkj Hkk"kk dk lgh iz;ksx dj ldsaA os lgt] dYiuk'khy] izHkko'kkyh vkSj 
O;ofLFkr <ax ls fdLe&fdLe dk ys[ku dj ldsaA os Hkk"kk dks izHkkoh cukus ds fy, lgh 'kCnksa dk iz;ksx dj ldsaA 
;g Hkh t:jh gS fd i<+uk] lquuk] fy[kuk] cksyuk&bu pkjksa izfØ;kvksa esa cPps vius iwoZKku dh lgk;rk ls vFkZ dh 
jpuk dj ik,¡ vkSj dgh xbZ ckr ds fufgrkFkZ dks Hkh idM+ ik,¡A Hkk"kk&laizkfIr laca/kh vkxs dh ppkZ esa i<+us dks ysdj 
ftl ckr ij cy fn;k x;k gS mlds vuqlkj ^i<+uk* ek= fdrkch dkS'ky u gksdj ,d rgthc vkSj rjdhc gSA i<+uk] 
i<+dj vkSj ml ij izfrfØ;k djus dh ,d izfØ;k gSA nwljs 'kCnksa esa] ge ;g dg ldrs gSa fd i<+uk cqfu;knh rkSj ls 
,d vFkZoku xfrfof/k gSA ge ,slk Hkh dg ldrs gSa fd eqfnzr vFkok fyf[kr lkexzh ls dqN lanHkksZ o vuqeku ds vk/kkj 
ij vFkZ idM+us dh dksf'k'k ^i<+uk* gSA ,slh fLFkfr esa ge vusd ckj fdlh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku] fdlh fcanq 
ij t:jr eglwl gksus ij mlh dks vkxs ds lanHkZ esa le>us ds fy, ykSVdj fQj i<+rs gSaA i<+us dk ;g nksgjko ^vFkZ 
dh [kkst* dk izek.k cu tkrk gSA i<+us ds nkSjku vFkZ&fuekZ.k ds fy, bl ckr dh Hkh le> gksuh pkfg, fd vFkZ 
dsoy 'kCnksa vkSj iz;qDr okD;ksa esa gh fufgr ugha gS] cfYd og ikB dh lexzrk esa Hkh ekStwn gksrk gS vkSj dbZ ckj mlesa 
tks lkQ rkSj ij ugha dgk x;k gksrk gS] mls Hkh le> ikus dh t:jr gksrh gSA ;g le>uk Hkh t:jh gS fd iBu 
lkexzh dh viuh ,d vuwBh lajpuk gksrh gS vkSj ml lajpuk dh le> j[kuk ifjfpr vFkZ&fuekZ.k esa lgk;d gksrk 
gSA 

fy[kuk ,d lkFkZd xfrfof/k rHkh cu ik,xh tc cPpksa dks viuh Hkk"kk] viuh dYiuk] viuh nf̀"V ls fy[kus dh vktknh 
feysA cPpksa dks ,sls volj feysa fd os viuh Hkk"kk vkSj 'kSyh fodflr dj ldsa u fd CySdcksMZ] fdrkcksa ;k fQj f'k{kd 
ds fy[ks gq, dh udy djrs jgsaA i<+uk&fy[kuk lh[kus dk ,dek= mn~ns'; ;g ugha gS fd cPps viuh ikB~;iqLrd dks 
i<+uk lh[k tk,¡ vkSj viuh ikB~;iqLrd esa vk, fofHkUu ikBksa ds var esa fn, x, iz'uksa ds mRrj fy[k ldsa cfYd 
bldk mn~ns'; ;g gS fd os viuh jkstejkZ dh ftanxh esa i<+us&fy[kus dk bLrseky dj ldsaA os fofHkUu mn~ns';ksa ds 
fy, le> ds lkFk i<+ vkSj fy[k ldsaA i<+uk&fy[kuk lh[kus dh izfØ;k esa ;g ckr Hkh 'kkfey gks tk, fd fofHkUu 
mn~ns';ksa ds fy, i<+us vkSj fy[kus ds rjhdkssa esa varj gksrk gSA gekjs i<+us dk rjhdk bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS 
fd gekjs i<+us dk mn~ns'; D;k gSA ,d foKkiu dks i<+uk vkSj ,d lwpuk dks i<+us ds rjhds esa QdZ gksrk gSA ys[ku 
ds lanHkZ esa Hkh ;g ckr tku ysuh egRoiw.kZ gS fd gekjk ^ikBd* dkSu gS ;kuh ge fdl fy, fy[k jgs gSaA vxj gesa 
fo|ky; ds [ksy&dwn lekjksg dh lwpuk fy[kdj yxkuh gS rks blds ^ikBd* fo|ky; ds cPps] f'k{kd vkSj vU; 
deZpkjhx.k gSaA ysfdu vxj ;gh lwpuk leqnk; vkSj vfHkHkkodksa dks nsuh gS rks blds ikBdksa esa vfHkHkkod vkSj leqnk; 
ds O;fDr Hkh 'kkfey gks tk,¡xsA nksuksa fLFkfr;ksa esa gekjs fy[kus ds rjhds vkSj Hkk"kk esa cnyko vkuk LokHkkfod gSA blh 



rjg ls rjg&rjg dh lkexzh dks i<+us dk mn~ns'; i<+us ds rjhds dks fu/kkZfjr djrk gSA vxj vki Ldwy ds uksfVl 
cksMZ ij fo|ky;&okf"kZdksRlo dh lwpuk i<+uk pkgrs gSa rks blesa vkidk /;ku fdUgha [kkl fcanqvksa dh vksj tk,xk] tSls 
& lekjksg dksj lh rkjh[k dks gS] lekjksg dgka vk;ksftr fd;k tk,xk] le; D;k gS vkfn] vkfnA dksbZ dgkuh i<+dj 
mlds ik=ksa vkSj ?kVukØe ds ckjs esas xgjkbZ ls lksprs gSa fd ;fn ,slk gqvk rks D;ksa gqvk] dgkuh esa ,slk D;k gS] tks 
vxj ugha gksrk rks dgkuh dk :[k D;k gksrk vkfn] vkfnA gekjs i<+us&fy[kus ds vusd vk;ke gSa] vusd iM+ko gSa vkSj 
gj iM+ko vius vki essa egRoiw.kZ gS & bUgsa d{kk esa leqfpr LFkku feyuk pkfg,A 

izkFkfed Lrj ij Hkh cPpksa ls ;g vis{kk jgrh gS fd os dgh ;k fy[kh xbZ ckr ij viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldsa vkSj 
iz'u iwN ldsaA cPpksa dh Hkk"kk bl ckr dk izek.k gS fd os viuh Hkk"kk dk O;kdj.k vPNh rjg tkurs gSaA ij O;kdj.k 
dh lpsr le> cukus ds fy, ;g vko';d gS fd cPpksa dks mlds fofHkUu igyqvksa dh igpku fofo/k ikBksa ds lanHkZ esa 
vkSj vklikl ds ifjos'k ls tksM+dj djkbZ tk,A Hkk"kk ds vyx&vyx rjg ds iz;ksxksa dh vksj mudk /;ku fnyk;k 
tk, rkfd os Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks idM+ ldsa vkSj viuh Hkk"kk esa mudk mfpr :i esa iz;ksx dj ldsaA Hkk"kk 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k vkSj ekgkSy ds lanHkZ esa ;g ckr /;ku esa j[kuk t:jh gS fd ,d Lrj ij dh tkus okyh 
izfØ;kvksa dks vxys Lrj dh d{kkvksa ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA d{kkokj ;k Lrjkuqlkj jkspd fo"k;&lkexzh 
dk p;u fd;k tkuk pkfg, ftlls cPpksa dks fganh Hkk"kk dh fofHkUu 'kSfy;ksa vkSj jaxrksa ls ifjfpr gksus vkSj mudk 
izHkkoh iz;ksx djus ds volj fey ldsaA jkspd vkSj fofo/krkiw.kZ cky lkfgR; dk bl lanHkZ esa fo'ks"k egRo gSA Hkk"kk 
laca/kh lHkh {kerkvksa( tSls &lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk ,d&nwljs ls tqM+s gq, gksrs gSa vkSj ,d&nwljs ds fodkl esa 
lgk;d gksrs gSaA vr% bUgsa vyx&vyx djds ugha ns[kk tkuk pkfg,A ;gk¡ ;g le>uk Hkh t:jh gksxk fd fganh Hkk"kk 
laca/kh tks Hkk"kk&laizkfIr ds fcanq fn, x, gSa muesa ijLij tqM+ko gS vkSj ,d ls vf/kd Hkk"kk;h {kerkvksa dh >yd muesa 
feyrh gSA fdlh jpuk dks lqudj vFkok i<+dj ml ij xgu ppkZ djuk] viuh izfrfØ;k O;Dr djuk] iz'u iwNuk 
i<+us dh {kerk ls Hkh tqM+k gS vkSj lquus&cksyus dh {kerk ls HkhA izfrfØ;k] iz'u vkSj fVIi.kh dks fy[kdj Hkh 
vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gSA bl rjg ls Hkk"kk dh d{kk esa ,d lkFk lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk tqM+k gSA bu 
lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ;gk¡ ikB~;p;kZ laca/kh vis{kk,¡] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k rFkk lh[kus laca/kh laizkfIr 
dks n'kkZus okys fcanq fn, x, gSaA ikB~;p;kZ laca/kh vis{kkvksa dks iwjk djus esa lh[kus laca/kh izfØ;kvksa dh cM+h Hkwfedk 
gksxhA lh[kus dh mi;qDr izfØ;kvksa ds fcuk lh[kus laca/kh visf{kr laizkfIr ugha dh tk ldsxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ikB~;p;kZ laca/kh vis{kk,¡ 

ikB~;p;kZ laca/kh vis{kkvksa dks fofHkUu n{krk okys cPpksa dks /;ku esa j[k dj rS;kj fd;k x;k gSA  

d{kk ,d ls ik¡p rd 

 nwljksa dh ckrksa dks :fp ds lkFk vkSj /;ku ls lquukA 

 vius vuqHko&lalkj vkSj dYiuk&lalkj dks csf>>d vkSj lgt <ax ls vfHkO;Dr djukA 

 vyx&vyx lanHkksZ esa viuh ckr djus dh dksf'k'k djuk ¼cksydj@b'kkjksa ls@ ^lkbu ySaXosst* }kjk@ fp= cukdj½A 

 Lrjkuqlkj dgkuh] dfork vkfn dks lquu esa :fp ysuk vkSj mUgsa ets ls lquuk vkSj lqukukA 

 ns[kh] lquh vkSj i<+h xbZ ckrksa dks viuh Hkk"kk esa dguk] mlds ckjs esa fopkj djuk vkSj viuh izfrfØ;k@fVIi.kh 
¼ekSf[kd vkSj fyf[kr :i ls½ O;Dr djukA 

 lquh vkSj i<+h dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks le>dj mUgsa vius vuqHkoksa ls tksM++ ikuk rFkk mUgsa vius 'kCnksa esa dguk 
vkSj fy[kukA 

 Lrjkuqlkj dgkuh] dfork ;k vuqHko ds Lrj ij fdlh fLFkfr dk fu"d"kZ ;k mik; fudkyukA 

 fyfi&fpg~uksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj vkSj le>dj muesa lglaca/k cukrs gq, fy[kus dk iz;kl 
djukA 

 fp= vkSj lanHkZ ds vk/kkjij vuqeku yxkrs gq, i<+ukA 

 i<+us dh izfØ;k dks nSfud thou dh ¼Ldwy vkSj ckgj dh½ t:jrksa ls tksM+uk( tSls&d{kk vkSj Ldwy esa viuk uke] 
ikB~;iqLrd dk uke vkSj viuh euilan ikB~;lkexzh i<+ukA 

 lquh vkSj i<+h xbZ ckrksa dks le>dj vius 'kCnksa esa dguk vkSj fy[kukA 

 fp=ksa dks Lo;a dh vfHkO;fdr dk ek/;e cukukA 

 iqLrdky; vkSj fofHkUu lzksrksa ¼jhfMax dkWuZj] iksLVj] rjg&rjg dh phtksa ds jSij] cky if=dk,¡] lkbu ySaXost] czsy 
fyfi vkfn½ ls viuh ilan dh fdrkcsa@lkexzh <w¡<+dj i<+ukA 

 vyx&vyx fo"k;ksa ij vkSj vyx&vyx mn~ns';ksa ds fy, fy[kukA 

 viuh dYiuk ls dgkuh] dfork vkfn fy[kukA 

 eq[; fcanq@fopkj dks <w¡<+us ds fy, fo"k;&lkexzh dh ckjhdh ls tk¡p djukA 

 fo"k;&lkexzh ds ek/;e ls lanHkZ ds vuqlkj u, 'kCnksa dk vFkZ tkuukA 

 euilan fo"k; dk pquko djds fy[kukA 

 fofHkUu fojke&fpg~uksa dk le> ds lkFk iz;ksx djukA 

 lanHkZ vkSj fy[kus ds mn~ns'; ds vuqlkj mi;qDr Hkk"kk ¼'kCnksa] okD;ksa vkfn½ dk p;u vkSj iz;ksx djukA 

 u, 'kCnksa dks fp=&'kCndks'k@'kCndks'k esa ns[kukA 

 Hkk"kk dh y; vkSj rqd dh le> gksuk rFkk mldk iz;ksx djukA 

 ?kj vkSj fo|ky; dh Hkk"kk ds chp laca/k cukukA 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk&,d ¼fganh½ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 
lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd 
mUgsa% 
 viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr 

djus dh Hkjiwj vktknh vkSj volj gksaA 
 viuh ckr dgus ¼Hkkf"kd vkSj lkadsfrd 

ek/;e ls½ ds fy, volj ,oa izksRlkgu gksA 
 cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks 

fganh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks Hkk"kk,a d{kk 
esa ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa ds cPps d{kk esa 
gSa½ esa nksgjkus ds volj miyC/k gksaA blls 
Hkk"kkvksa dks d{kk esa leqfpr izdkj dh ,oa 
fofHkUu Hkk"kkvksa ¼cPpksa dh viuh Hkk"kk,a] fganh 
vkfn½ esa jkspd lkexzh% tSls & cky lkfgR;] 
cky if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;k& ohfM;ks 
lkexzh miyC/k gksA lkexzh czsy esa Hkh miyC/k 
gks] detksj nf̀"V okys cPpksa dks /;ku esa 
j[krs gq, dqN lkexzh cM+s v{kjksa esa Hkh Nih 
gqbZ gksA 

 rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa dks fp=ksa 
ds vk/kkj ij vuqeku yxkdj i<+us ds volj 
miyC/k gksaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us 
ds fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr LFkku 
nsus ds volj miyC/k gksa] tSls& fdlh 
dgkuh esa fdlh tkudkjh dks [kkstuk] dgkuh 
esa ?kVh fofHkUu ?kVukvksa ds Øe dks r; 
djuk] mls vuqHko lalkj ls tksM+dj ns[k 
ikuk vkfnA 

 lquh] ns[kh] ckrksa dks vius rjhds ls dkxt 
ij mrkjus ds volj gksaA 

 cPps v{kjksa dh vkÑfr cukuk 'kq: djrs gSa 
Hkys gh muds }kjk cuk, x, v{kjksa esa 
lq?kM+rk u gks& bls d{kk esa Lohdkj fd;k 
tk,A 

 cPpksa }kjk viuh orZuh x<+us dh izof̀Rr dks 
Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk le>k 
tk,A 

 yxkrs gSa] tSls & VkWQh ds doj ij fy[ks uke dks 
^VkWQh*] ^ykWyhikWi* ;k ^pkWdysV* crkukA 

 fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj] 'kCn vkSj 
okD; dh bdkb;ksa dks igpkurs gSa] tSls & ^esjk 
uke foeyk gSA* crkvks] ;g dgk¡ fy[kk gqvk gS\A 
blesa ^uke* dgk¡ fy[kk gqvk gS\A ^uke* esa ^e* ij 
vaxqyh j[kksA 

 ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh ¼tSls& feM&Ms 
ehy dk pkVZ] viuk uke] d{kk dk uke] euilan 
fdrkc dk 'kh"kZd vkfn½ esa :fp fn[kkrs gSa] 
ckrphr djrs gSa vkSj vFkZ dh [kkst esa fofo/k izdkj 
dh ;qfDr;ksa dk bLrseky djrs gS( tSls& dsoy 
fp=ksa ;k fp=ksa vkSj fizaV dh enn ls vuqeku 
yxkuk] v{kj&/ofu laca/k dk bLrseky djuk] 'kCnksa 
dks igpkuuk] iwoZ vuqHkoksa vkSj tkudkjh dk 
bLrseky djrs gq, vuqeku yxkukA 

 fganh ds o.kZekyk ds v{kjksa dh vkÑfr vkSj /ofu 
dks igpkurs gSaA 

 Ldwy ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd 
dksuk@iqLrdky; ls½ viuh ilan dh fdrkcksa dks 
Lo;a pqurs gSa vkSj i<+us dh dksf'k'k djrs gSaA 

 fy[kuk lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku vius 
fodklkRed Lrj ds vuqlkj fp=ksa] vkM+h&frjNh 
js[kkvksa ¼dhje&dkVs½] v{kj&vkÑfr;ksa] Lo&orZuh 
¼bauosafVM LiSfyax½ vkSj Lo&fu;af=r ys[ku 
¼duoSa'kuy jkbfVax½ ds ek/;e ls lquh gqbZ vkSj 
vius eu dh ckrksa dks vius rjhds ls fy[kus dk 
iz;kl djrs gSaA 

 Lo;a cuk, x, fp=ksa ds uke fy[krs ¼yscfyax½ gSa] 
tSls& gkFk ds cus ia[ks dk fp= cukdj mlds uhps 
^chtuk* ¼cztHkk"kk] tks fd cPps dh ?kj dh Hkk"kk gks 
ldrh gSA½ fy[kukA 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk&nks ¼fganh½ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 
lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke 
cPpksa lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i 
ls dk;Z djus ds volj vkSj izksRlkgu 
fn;k tk, rkfd mUgs% 
 viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr 

djus dh Hkjiwj vktknh vkSj volj gksaA 
 fganh esa lquh xbZ ckr] dfork] dgkuh 

vkfn dks vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esa 
dgus&lqukus@ iz'u iwNus ,oa viuh ckr 
tksM+us ds volj miyC/k gksaA 

 cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa 
dks fganh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks 
Hkk"kk,a d{kk esa ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa 
ds cPps d{kk esa gSa½ esa nksgjkus ds volj 
miyC/k gksaA blls Hkk"kkvksa dks d{kk esa 
leqfpr LFkku fey ldsxk vkSj mudk 
'kCn&HkaMkj] vfHkO;fDr;ksa dk Hkh fodkl 
djus ds volj fey ldsaxsA 

 ̂ i<+us dk dksuk* esa Lrjkuqlkj fofHkUu 
izdkj dh vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa ¼cPpksa dh 
viuh Hkk"kk@,a] fganh vkfn½ esa jkspd 
lkexzh( tSls& cky lkfgR;] cky 
if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh 
miyC/k gksA 

 fp=ksa ds vk/kkj ij vuqeku yxkdj 
rjg&rjg dh dgkfu;k¡] dforkvksa dks 
i<+us ds volj miyC/k gksaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, 
i<+us ds fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa 
mfpr LFkku nsus ds volj miyC/k gksa] 
tSls& fdlh dgkuh esa fdlh tkudkjh 
dks [kkstuk] dgkuh esa ?kVh fofHkUu 
?kVukvksa ds Øe dks r; djuk] fdlh 
?kVuk ds gksus ds fy, rdZ ns ikuk] ik= 
ds laca/k esa viuh ilan ;k ukilan ds 
ckjs esa crk ikuk vkfnA 

 dgkuh] dfork vkfn dks cksydj] i<+dj 
lqukus ds volj gksa vkSj ml ij ckrphr 
djus ds volj gksaA 

 lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks vius rjhds ls 
dkxt ij mrkjus ds volj gksaA ;s fp= 
Hkh gks ldrs gSa] 'kCn Hkh vkSj okD; HkhA 

 cPps v{kjksa dh vkÑfr dks cukus esa 
vis{kkÑr lq?kM+rk dk izn'kZu djrs gSaA 
bls d{kk esa izksRlkfgr fd;k tk,A 

 cPpksa }kjk viuh orZuh x<+us dh izof̀Rr 
dks Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk 
le>k tk,A 

 lanHkZ vkSj mn~ns'; ds vuqlkj mi;qDr 
'kCnksa ckSj okD;ksa dk p;u djus] mudh 
lajpuk djus ds volj miyC/k gksaA 

cPps& 
 fofo/k mn~ns';ksa ds fy, viuh Hkk"kk vFkok@vkSj Ldwy dh Hkk"kk 

dk bLrseky djrs gq, ckrphr djrs gSa] tSls& tkudkjh ikus ds 
fy, iz'u iwNuk] futh vuqHkokssa dks lk>k djuk] viuk rdZ nsuk 
vkfnA 

 dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn dks /;ku ls lqudj 
viuh Hkk"kk esa crkrs@lqurs gSaA 

 ns[kh] lquh ckrksa] dgkuh] dfork vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs 
gSa vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA 

 viuh futh ftanxh vkSj ifjos'k ij vk/kkfjr vuqHkoksa dks lquk;h 
tk jgh lkexzh( tSls& dgkuh] iksLVj] foKkiu vkfn ls tksM+rs 
gq, ckrphr esa 'kkfey djrs gSaA 

 Hkk"kk esa fufgr 'kCnksa vkSj /ofu;ksa ds lkFk [ksy dk etk ysrs gq, 
y; vkSj rqd okys 'kCn cukrs gSa( tSls& ,d Fkk igkM+] mldk 
HkkbZ Fkk ngkM+] nksuks x, [ksyus--------! 

 viuh dYiuk ls dgkuh] dfork dgrs@ lqukrs gSa@ vkxs c<+krs 
gSaA 

 vius Lrj vkSj ilan ds vuqlkj dgkuh] dfork] fp=] iksLVj 
vkfn dks vkuan ds lkFk i<+dj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs 
gSa@iz'u iwNrs gSaA 

 fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij ckjhd voyksdu djrs gSaA 
 fp= esa ;k Øeokj ltk, fp=ksa esa ?kV jgh vyx&vyx 

?kVukvksa] xfrfof/k;ksa vkSj ik=ksa dks ,d lanHkZ ;k dgkuh ds lw= 
esa ns[kdj le>rs gSa vkSj ljkguk djrs gSaA 

 ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh esa :fp fn[kkrs gSa vkSj vFkZ 
dh [kkst esa fofo/k izdkj dh ;qfDr;ksa dk bLrseky djrs gSa( 
tSls& fp=ksa vkSj fizaV dh enn ls vuqeku yxkuk] v{kj&/ofu 
laca/k dk bLrseky djuk] 'kCnksa dks igpkuuk] iwoZ vuqHkoksa vkSj 
tkudkjh dk bLrseky djrs gq, vuqeku yxkukA 

 fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj] 'kCn vkSj okD; dh 
bdkb;ksa dh vo/kkj.kk dks le>rs gSa] tSls& ^esjk uke foeyk 
gSA* crkvks] bl okD; esa fdrus Hksn gSa\@ ^uke* 'kCn esa fdrus 
v{kj gSa ;k ^uke* 'kCn esa dkSu ls v{kj gSa\ 

 fganh ds o.kZekyk ds v{kjksa dh vkÑfr vkSj /ofu dks igpkurs 
gSaA 

 Ldwy ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd dksuk@iqLrdky; ls½ 
viuh ilan dh fdrkcksa dks Lo;a pqudj i<+us dk iz;kl djrs 
gSaA 

 LosPNk ls ;k f'k{kd }kjk r; xfrfof/k ds varxZr fp=ksa] 
vkM+h&frjNh js[kkvksa ¼dhje&dkVs½] v{kj&vkÑfr;ksa ls vkxs 
c<+rs gq, Lo&orZuh dk mi;ksx vkSj Lo&fu;af=r ys[ku 
¼duoSau'kuy jkbfVax½ djrs gSaA 

 lquh gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks vius rjhds ls vkSj 
rjg&rjg ls fp=ksa@'kCnksa@okD;ksa }kjk ¼fyf[kr :i ls½ 
vfHkO;Dr djrs gSaa 

 viuh futh ftanxh vkSj ifjos'k ij vk/kkfjr vuqHkoksa dks vius 
ys[ku esa 'kkfey djrs gSaA 

 viuh dYiuk ls dgkuh] dfork vkfn vkxs c<+krs gSaA 



d{kk&rhu ¼fganh½ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 
lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd 
mUgs% 
 viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr 

djus dh Hkjiwj vktknh vkSj volj gksaA 
 fganh esa lquh xbZ ckr] dfork] dgkuh vkfn 

dks vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esas 
dgus&lqukus@iz'u iwNus ,oa viuh ckr 
tksM+us] izfrfØ;k nsus ds volj miyC/k gksaA 

 cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks 
fganh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks Hkk"kk,a d{kk 
esa ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa ds cPps d{kk esa 
gS½ esa nksgjkus ds volj miyC/k gksaA blls 
Hkk"kkvksa dks d{kk esa leqfpr LFkku fey 
ldsxk vkSj mudk 'kCn&HkaMkj] vfHkO;fDr;ksa 
dk Hkh fodkl djus ds volj fey ldsaxsA 

 ^i<+us dk dksuk*@iqLrdky; esa Lrjkuqlkj 
fofHkUu izdkj dh jkspd lkexzh( tSls& cky 
lkfgR;] cky if=dk,¡] iksLVj] 
vkWfM;k&ohfM;ks lkexzh miyC/k gksA 

 rjg&rjg dh dgkfu;k¡] dforkvksa] iksLVj 
vkfn dks fp=ksa vkSj lanHkZ ds vk/kkj ij 
le>us&le>kus ds volj miyC/k gksaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us 
ds fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr LFkku 
nsus ds volj miyC/k gksa] tSls& fdlh 
dgkuh esa fdlh tkudkjh dks [kkstuk] fdlh 
tkudkhj dks fudky ikuk] fdlh ?kVuk ;k 
ik= ds laca/k esa rdZ] viuh jk; ns ikuk 
vkfnA 

 lquh] ns[kh ckrksa dks vius rjhds ls] viuh 
Hkk"kk esa fy[kus ds volj gksaA 

 viuh Hkk"kk x<+us ¼u, 'kCn@ okD;@ 
vfHkO;fDr;k¡ cukus½ vkSj mudk bLrseky 
djus ds volj gksaA 

 lanHkZ vkSj mn~ns'; ds vuqlkj mi;qDr 'kCnksa 
vkSj okD;ksa dk p;u djus] mudh lajpuk 
djus ds volj miyC/k gksaA 

 viuk ifjokj] fo|ky;] eksgYyk] [ksy dk 
eSnku] xk¡o dh pkSiky tSls fo"k;ksa ij vFkok 
Lo;a fo"k; dk pquko dj vuqHkoksa dks 
fy[kdj ,d&nwljs ls ck¡Vus ds volj gksaA 

 ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks lquus] 
i<+us vkSj mu ij viuh jk; nsus] muesa 
viuh ckr dks tksM+us] c<+kus vkSj 
vyx&vyx <ax ls fy[ksu ds volj gksaA 

cPps& 
 dgh tk jgh ckr] dgkuh vkfn dks /;ku ls le>rs gq, 

lqurs vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA 
 dgkuh] dfork vkfn dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg 

vkSj lgh iqV ds lkFk lqukrs gSaA 
 lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZd 

vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa] iz'u iwNrs gSa] viuh 
izfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSa@ vius rjhds ls ¼dgkuh] 
dfork vkfn½ viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA 

 vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@ ?kVukvksa vkSj fofHkUu 
fLFkfr;ksa esa gq, vius vuqHkoksa ds ckjs esas crkrs] ckrphr 
djrs vkSj iz'u iwNrs gSaA 

 dgkuh] dfork vFkok vU; lkexzh dks le>rs gq, mlesa 
viuh dgkuh@ ckr tksM+rs gSaA 

 rjg&rjg dh jpukvksa@lkexzh ¼v[kckj] ckr if=dk 
vkfn½ dks le>dj i<+us ds ckn ml ij vk/kkfjr iz'u 
iwNrs gSa] viuh jk; nsrs gSa] f'k{kd ,oa vius lgikfB;ksa ds 
lkFk ppkZ djrs gSa] iwNs x, iz'uksa ds mRrj 
¼ekSf[kd@fyf[kr :i ls½ nsrs gSaA 

 vyx&vyx rjg dh jpukvksa@ lkexzh ¼v[kckj] cky 
if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks le>dj i<+us ds ckn ml ij 
vk/kkfjr iz'u iwNrs gSa@ viuh jk; nsrs gSa@ f'k{kd ,oa 
vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrs gSa] iwNs x, iz'uksa ds 
mRrj ¼ekSf[kd] lkadsfrd½ nsrs gSaA 

 vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ 
esa le>dj mudk vFkZ lqfuf'pr djrs gSaA 

 rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa@ jpukvksa dh Hkk"kk dh 
ckjhfd;ksa ¼tSls&'kCnksa dh iqujkof̀Rr] laKk] loZuke] fofHkUu 
fojke&fpg~uksa dk iz;ksx vkfn½ dh igpku vkSj iz;ksx djrs 
gSaA 

 vyx&vyx rjg dh jpukvksa@ lkexzh ¼v[kckj] cky 
if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks le>dj i<+us ds ckn ml ij 
vk/kkfjr iz'u iwNrs gSaA viuh jk; nsrs gSaA f'k{kd ,oa 
vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrs gSaA 

 LosPNk ls ;k f'k{kd }kjk r; xfrfof/k ds varxZr orZuh ds 
izfr lpsr gksrs gq, Lo&fu;af=r ys[ku ¼duoSa'kuy 
jkbfVax½ djrs gSaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 'kCnksa 
ds pquko] okD; lajpuk vkSj ys[ku ds Lo:i ¼tSls& nksLr 
dks i= fy[kuk] if=dk ds laiknd dks i= fy[kuk½ dks 
ysdj fu.kZ; ysrs gq, fy[krs gSaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 
fojke&fpg~uksa] tsls& iw.kZ fojke] vYi fojke] iz'uokpd 
fpg~u dk lpsr bLrseky djrs gSaA 

 vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh ¼v[kckj] cky 
if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks le>dj i<+us ds ckn ml ij 
viuh izfrfØ;k fy[krs gSa] iwNs x, iz'uksa ds mRrj 
¼fyf[kr@czsu fyfi vkfn esa½ nsrs gSaA 

 



d{kk&pkj ¼fganh½ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 
lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa lfgr½ 
dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus ds 
volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd mUgs% 
 fofHkUu fo"k;ksa] fLFkfr;ksa] ?kVukvksa] vuqHkoksa] 

dforkvksa vkfn dks vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esa 
dgus&lqukus@iz'u iwNus ,oa viuh ckr tksM+us ds 
volj miyC/k gksaA 

 ^i<+us dk dksuk*@iqLrdky; esa Lrjkuqlkj fofHkUu 
izdkj dh jkspd lkexzh( tSls& cky lkfgR;] cky 
if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;k&ohfM;ks lkexzh] v[kckj 
vkfn miyC/k gksaA 

 rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa] iksLVj vkfn dks 
i<+dj le>us&le>kus] ml ij viuh izfrfØ;k 
nsus] ckrphr djus] iz'u djus ds volj miyC/k 
gksaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us ds 
fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr LFkku nsus ds 
volj miyC/k gksa] tSls& fdlh ?kVuk ;k ik= ds 
laca/k esa viuh izfrfØ;k] jk;] rdZ nsuk] fo'ys"k.k 
djuk] vkfnA 

 dgkuh] dfork vkfn dks cksydj i<+us& lqukus vkSj 
lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks vius rjhds ls] viuh 
Hkk"kk esa dgus vkSj fy[kus ¼Hkkf"kd vkSj lkadsfrd 
ek/;e ls½ ds volj ,oa izksRlkgu miyC/k gksaA 

 t:jr vkSj lanHkZ ds vuqlkj viuh Hkk"kk x<+us ¼u, 
'kCn@okD;@ vfHkO;fDr;k¡ cukus½ vkSj mudk 
bLrseky djus ds volj miyC/k gksaA 

 ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks lquus] i<+us 
vkSj ml ij viuh jk; nsus] mlesa viuh ckr dks 
tksM+us] c<+kus vkSj vyx&vyx <ax ls fy[kus ds 
volj gksaA 

 viuh ckr dks vius <ax ls lt̀ukRed rjhds ls 
vfHkO;Dr ¼ekSf[kd] fyf[kr] lkadsfrd :i ls½ djus 
dh vktknh gksA 

 vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@ ?kVukvksa ¼tSls& 
esjs ?kj dh Nr ls lwjt D;ksa ugha fn[krk\ lkeus 
okys isM+ ij cSBus okyh fpfM+;k dgk¡ pyh xbZ\½ 
dks ysdj iz'u djus] lgikfB;ksa ls ckrphr ;k 
ppkZ djus ds volj miyC/k gksaA 

 d{kk esa vius lkfFk;ksa dh Hkk"kkvksa ij xkSj djus ds 
volj gks( tSls& vke] jksVh] rksrk vkfn 'kCnksa dks 
viuh&viuh Hkk"kk esa dgs tkus ds volj miyC/k 
gksaA 

 fo"k;&oLrq ds lanHkZ esa Hkk"kk dh ckjhfd;ksa vkSj 
mldh fu;ec) izÑfr dks le>us vkSj mudk 
iz;ksx djus ds volj gksaA 

 vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn ¼tSls& xf.kr] 
foKku] lkekftd v/;;u] ùR;dyk] fpfdRlk 
vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dks le>us 
vkSj mldk lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj bLrseky 
djus ds volj gksaA 

 ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk, 
izkÑfrd] lkekftd ,oa vU; laosnu'khy fcanqvksa dks 
le>us vkSj mu ij ppkZ djus ds volj miyC/k 
gksaA 

cPps& 
 nwljksa }kjk dgh tk jgh ckr dks /;ku ls lqudj viuh 

izfrfØ;k O;Dr djrs vkSj iz'u iwNrs gSaA 
 lquh jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] fp=ksas] ik=ksa] 'kh"kZd 

vkfn ds ckjs esas ckrphr djrs gSa@ iz'u iwNrs gSa] viuh jk; 
nsrs gSa] viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSaA 

 dgkuh] dfork vFkok vU; lkexzh dks viuh rjg ls viuh 
Hkk"kk esa dgrs gq, mlesa viuh dgkuh@ckr tksM+rs gSaA 

 Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh Hkk"kk x<+rs vkSj 
mldk bLrseky djrs gSaA 

 fofo/k izdkj dh lkexzh ¼tSls lekpkj i= ds eq[; 'kh"kZd] 
cky if=dk vkfn½ esa vk, izkÑfrd] lkekftd ,oa vU; 
laosnu'khy fcanqvksa dks le>rs vkSj mu ij ppkZ djrs gSaA 

 i<+h gqbZ lkexzh vkSj futh vuqHkoksa dks tksM+rs gq, muesa mHkjh 
laosnukvksa vkSj fopkjksa dh ¼ekSf[kd@fyf[kr½ vfHkO;fDr djrs 
gSaA 

 viuh ikB~;iqLrd ls brj lkexzh ¼cky lkfgR;@lekpkj i= 
ds eq[; 'kh"kZd cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks le>dj 
i<+us gSaA 

 vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ esa 
le>dj mudk vFkZ xzg.k djrs gSaA 

 i<+us ds izfr mRlqd jgrs gSa vkSj iqLrd dksuk@iqLrdky; ls 
viuh ilan dh fdrkcksa dks Lo;a pqudj i<+rs gSaA 

 i<+h jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] fp=ksa] ik=ksa] 'kh"kZd 
vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa@iz'u iwNrs gSa] viuh jk; 
nsrs gSa] viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSaA 

 Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn ¼tSls xf.kr] 
foKku] lkekftd v/;;u] uR̀;dyk] fpfdRlk vkfn½ esa 
iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dh ljkguk djrs gSaA 

 Hkk"kk dh ckjhfd;ksa] tSls& 'kCnksa dh iqujkof̀Rr] loZuke] 
fo'ks"k.k] tsaMj] opu vkfn ds izfr lpsr jgrs gq, fy[krs gSaA 

 fdlh fo"k; ij fy[krs gq, 'kCnksa ds ckjhd varj dks le>rs 
gq, vkSj ljkgrs gSa vkSj 'kCnksa dk mi;qDr iz;ksx djrs gq, 
fy[krs gSaA 

 fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj mn~ns';ksa ¼cqysfVu cksMZ ij yxkbZ tkus 
okyh lwpuk lkeku dh lwph] dfork] dgkuh] fpV~Bh vkfn½ ds 
vuqlkj fy[krs gSaA 

 LosPNk ls ;k f'k{kd }kjk r; xfrfof/k ds varxZr ys[ku dh 
izfØ;k dh csgrj le> ds lkFk vius ys[ku dks tk¡prs gSa 
vkSj ys[ku ds mn~ns'; vkSj ikBd ds vuqlkj ys[ku esa 
cnyko djrs gSaA 

 vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ esa 
le>dj mudk ys[ku esa bLrseky djrs gSaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 
fojke&fpg~uksa] tSls& iw.kZ fojke] vYi fojke] iz'uokpd 
fpg~u dk lpsr bLrseky djrs gSaA 

 viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] o.kZu vkfn fy[krs gq, Hkk"kk 
dk lt̀ukRed iz;ksx djrs gSaA 



d{kk&ik¡p ¼fganh½ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 
lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, 
rkfd mUgs% 
 fofHkUu fo"k;ksa] fLFkfr;ksa] ?kVukvksa] 

vuqHkoksa] dgkfu;ksa] dforkvksa vkfn dks 
vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esa 
¼ekSf[kd@ fyf[kr@lkadsfrd :i ls½ 
dgus&lqukus@iz'u iwNus] fVIi.kh djus] 
viuh jk; nsus dh vktknh gksA 

 iqLrdky;@d{kk esa vyx&vyx rjg 
dh dgkfu;k¡] dfork,¡ vFkok@cky 
lkfgR;] Lrjkuqlkj lkexzh] lkbucksMZ] 
gksfMZax] v[kckjksa dh drjusa muds vkl& 
ikl ds ifjos'k esa miyC/k gksa vkSj mu 
ij ppkZ djus ds ekSds gksaA 

 rjg&rjg dh dgkuh] dforkvksa] iksLVj 
vkfn dks lanHkZ ds vuqlkj i<+dj 
le>us&le>kus ds volj miyC/k gksaA 

 lquh] ns[kh] i<++h ckrksa dks vius rjhds ls] 
viuh Hkk"kk esa fy[kus ds volj gksaA 

 t:jr vkSj lanHkZ ds vuqlkj viuh Hkk"kk 
x<+us ¼u, 'kCn@okD;@vfHkO;fDr;k¡ 
cukus½ vkSj mudk bLrseky djus ds 
volj gksaA 

 ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks 
lquus] i<+us vkSj ml ij viuh jk; nsus] 
mlesa viuh ckr dks tksM+us] c<+kus vkSj 
vyx&vyx <ax ls fy[kus ds volj 
gksaA 

 vkl&ikl gksus okyh xfrfo/k;ksa@ ?kVus 
okyh ?kVukvsa dks ysdj iz'u djus] cPpksa 
ls ckrphr ;k ppkZ djus] fVIi.kh djus] 
jk; nsus ds volj miyC/k gksaA 

 fo"k;&oLrq ds lanHkZ esa Hkk"kk dh 
ckjhfd;ksa vkSj mldh fu;ec) izÑfr 
dks le>us vkSj mudk iz;ksx djus ds 
volj gksaA 

 u, 'kCnksas dks fp= 'kCndks'k@'kCndks'k 
esa ns[kus ds volj miyC/k gksaA 

 vU; fo"k;kdsa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn 
¼tSls& xf.kr] foKku] lkekftd 
v/;;u] uR̀;dyk] fpfdRlk vkfn½ esa 
iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dks le>us 
vkSj mldk lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj 
bLrseky djus ds volj gksaA 

 ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa 
vk, izkÑfrd] lkekftd ,oa vU; 
laosnu'khy eqn~nksa dks le>us vkSj mu 
ij ppkZ djus ds volj miyC/k gksaA 

cPps& 
 lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld] lkekftd vkfn 

fo"k;ksa ij vk/kfjr dgkuh] dfork vkfn½ dh fo"k;&oLrq] 
?kVukvksa] fp=ksa vkSj ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr 
djrs gSaA iz'u iwNrs gSa@viuh Lora= fVIi.kh nsrs gSa@viuh 
ckr ds fy, rdZ nsrs gSa@fu"d"kZ fudkyrs gSaA 

 vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa dh ckjhfd;ksa ij 
/;ku nsrs gq, mu ij ekSf[kd :i ls viuh izfrfØ;k O;Dr 
djrs gSa@iz'u iwNrs gSaA 

 Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh ¼ekSf[kd½ Hkk"kk 
x<+rs gSaA 

 fofo/k izdkj dh lkexzh ¼v[kckj] cky lkfgR;] iksLVj vkfn½ 
esa vk, laosnu'khy fcanqvksa ij ¼ekSf[kd@fyf[kr½ vfHkO;fDr 
djrs gSa] tsls& ^bZnxkg* dgkuh i<+us ds ckn cPpk dgrk gS 
& eSa Hkh viuh nknh dh [kkuk cukus esa enn djrk gw¡A 

 fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj mn~ns';ksa ¼cqysfVu ij yxkbZ tkus okyh 
lwpuk] dk;ZØe dh fjiksVZ] tkudkjh vkfn izkIr djus ds fy,½ 
ds fy, i<+rs vkSj fy[krs gSaA 

 viuh ikB~;iqLrd ls brj lkexzh ¼v[kckj] cky if=dk] 
gksfMZaXl vkfn½ dks le>rs gq, i<++rs vkSj mlds ckjs esa crkrs 
gSaA 

 lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld] lkekftd vkfn 
fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh] dfork vkfn½ dh fo"k;&oLrq] 
?kVukvksa] fp=ksa vkSj ik=ksa 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs 
gSa@ iz'u iwNrs gSa@ viuh Lora= fVIi.kh nsrs gSa@ viuh ckr 
ds fy, rdZ nsrs gSa@fu"d"kZ fudkyrs gSaA 

 vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls [kkstrs gSaA 
 LosPNk ls ;k f'k{kd }kjk r; xfrfo/k ds varxZr ys[ku dh 

izfØ;k dh csgrj le> ds lkFk vius ys[ku dks tk¡prs gSa vkSj 
ys[ku ds mn~ns'; vkSj ikBd ds vuqlkj ys[ku esa cnyko 
djrs gSaA tSls& fdlh ?kVuk dh tkudkjh ds ckjs esa crkus ds 
fy, Ldwy dh fHkfRr if=dk ds fy, fy[kuk vkSj fdlh nksLr 
dks i= fy[kukA 

 Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh Hkk"kk x<+rs gSa vkSj 
mls vius ys[ku@czsy esa 'kkfey djrs gSaA 

 Hkk"kk dh O;kdjf.kd bdkb;ksa] tSls& dkjd&fpg~u] fØ;k] 
dky] foykse vkfn dh igpku djrs gSa vkSj muds izfr lpsr 
jgrs gq, fy[krs gSaA 

 fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 
fojke&fpg~uksa] tSls& iw.kZ fojke] vYi fojke] iz'uokpd fpg~u] 
m)j.k fpg~u dk lpsr bLrseky djrs gSaA 

 Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn ¼tSls& xf.kr] 
foKku] lkekftd] v/;;u] uR̀;dyk] fpfdRlk vkfn½ esa 
iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dks le>rs gSa vkSj lanHkZ ,oa fLFkfr 
ds vuqlkj mudk ys[ku esa bLrseky djrs gSaA 

 vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa dh ckjhfd;ksa ij 
/;ku nsrs gq, mu ij fyf[kr :i ls viuh izfrfØ;k O;Dr 
djrs gSaA 

 mn~ns'; vkSj lanHkZ ds vuqlkj 'kCnksa] okD;ksa] fojke&fpg~uksa dk 
mfpr iz;ksx djrs gq, fy[krs gSaA 

 ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk, laosnu'khy fcaanqvksa 
ij fyf[kr@czsy fyfi esa vfHkO;fDr djrs gSaA 

 viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] i= vkfn fy[krs gSa] dfork] 
dgkuh dks vkxs c<+krs gq, fy[krs gSaA 
 



d{kk&N% ¼fganh½ 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 
lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, 
rkfd mUgs% 
 viuh Hkk"kk esa ckrphr rFkk ppkZ djus ds 

volj gksaA 
 iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa 

ij ppkZ ds volj gksaA 
 lfØ; vkSj tkx:d cukus okyh jpuk,¡] 

v[kckj] if=dk,¡] fQYe vkSj 
vkWfM;ks&ohfM;ksa lkexzh dks ns[kus] lquus] 
i<+us] fy[kus vkSj ppkZ djus ds volj 
miyC/k gksaA 

 lewg esa dk;Z djus vkSj ,d&nwljs ds 
dk;ksZa ij ppkZ djus] jk; ysus&nsus] iz'u 
djus dh Lora=rk gksA 

 fganh ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk dh lkexzh 
i<+us&fy[kus dh lqfo/kk ¼czzsy@ lkadsfrd 
:i esa Hkh½ vkSj mu ij ckrphr dh 
vktknh gksA 

 vius ifjos'k] le; vkSj lekt ls lacaf/kr 
jpukvksa dks i<++us vkSj mu ij ppkZ djus 
ds volj gksaA 

 viuh Hkk"kk x<+rs gq, fy[kus laaca/kh 
xfrfof/k;k¡ vk;ksftr gksa] tSls& 'kCn [ksyA 

 fganh Hkk"kk esa lanHkZ ds vuqlkj Hkk"kk 
fo'ys"k.k ¼O;kdj.k] okD; lajpuk] fojke 
fpg~u vkfn½ djus ds volj gksaA 

 dYiuk'khyrk vkSj lt̀u'khyrk dks 
fodflr djus okyh xfrfof/k;ksa( tSls& 
vfHku;] jksy&Iys] dfork] ikB] lt̀ukRed 
ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa esa laokn vkfn ds 
vk;kstu gksa vkSj mudh rS;kjh ls lacaf/kr 
fLØIV ys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku ds volj 
gksaA 

 lkfgR; vkSj lkfgfR;d rRoksa dh le> 
c<+kus ds volj gksaA 

 'kCndks'k dk iz;ksx djus ds fy, izksRlkgu 
,oa lqyHk ifjos'k gksaa 

 lkaLÑfrd egRo ds voljksa ij 
voljkuqdwy yksdxhrksa dk laxzg djus] 
mudh xhre; izLrqfr nsus ds volj gksaA 

cPps& 
 fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa] tSls& ckfj'k] gok] jsy] cl] Qsjhokyk 

vkfn½ dks lquus ds vuqHko] fdlh oLrq ds Lokn vkfn ds vuqHko 
dks vius <ax ls ekSf[kd@ lkadsfrd Hkk"kk esa izLrqr djrs gSaA 

 lquh] ns[kh xbZ ckrksa( tSls& LFkkuh; lkekftd ?kVukvksa] dk;ZØeksa 
vkSj xfrfof/k;ksa ij csf>>d ckr djrs gSa vkSj iz'u djrs gSaA 

 ns[kh] lquh jpukvksa@?kVukvksa@eqn~nksa ij ckrphr dks vius <ax ls 
vkxs c<+krs gSa( tSls& fdlh dgkuh dks vkxs c<+kukA 

 jsfM;ksa] Vh0oh0] v[kckj] baVjusV esa ns[kh@lquh xbZ [kcjksa dks 
vius 'kCnksa esa dgrs gSaA 

 fofHkUu voljksa@lanHkksZa esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrksa dks vius 
<ax ls crkrs gS( tSls& vk¡[kksa ls u ns[k ikus okys lkFkh dk 
;k=k&vuqHkoA 

 vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksd xhrksa ds ckjs esa 
tkurs gq, ppkZ djrs gSaA 

 vius ls fHkUu Hkk"kk] [kku&iku] jgu&lgu laca/kh fofo/krkvksa ij 
ckrphr djrs gSaa 

 ljljh rkSj ij fdlh ikB~;oLrq dks i<+dj mldh fo"k;oLrq dk 
vuqeku yxkrs gSaA 

 fdlh ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrs gq, mlesa fdlh fo'ks"k 
fcanq dks [kkstrs gSa] vuqeku yxkrs gSa] fu"d"kZ fudkyrs gSaA 

 fganh Hkk"kk esa fofHkUu izdkj dh lkexzh ¼lekpkj] i=&if=dk] 
dgkuh] tkudkjhidj lkexzh] baVjusV ij izdkf'kr gksus okyh 
lkexzh vkfn½ dks le>dj i<++rs gSa vkSj mlesa viuh ilan& 
ukilan] jk;] fVIi.kh nsrs gSaA 

 Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk@<ax ij /;ku nsrs gq, mldh ljkguk 
djrs gSa] tSls& dfork esa y;&rqd] o.kZ&vkof̀Rr ¼Nan½ rFkk 
dgkuh] fuca/k esa eqgkojs] yksdksfDr vkfnA 

 fofHkUu fo/kkvksa esa fy[kh xbZ lkfgfR;d lkexzh dks mi;qDr 
mrkj&p<+ko vkSj lgh xfr ds lkFk i<+rs gSaA 

 fganh Hkk"kk esa fofo/k izdkj dh jpukvksa dks i<+rs gSaA 
 u, 'kCnksa ds izfr ftKklk O;Dr djrs gSa vkSj muds vFkZ le>us 

ds fy, 'kCndks'k dk iz;ksx djrs gSaA 
 fofo/k dykvksa( tSls& gLrdyk] okLrqdyk] [ksrh&ckM+h] ùR;dyk 

vkfn ls tqM+h lkexzh esa iz;qDr Hkk"kk ds izfr ftKklk O;Dr djrs 
gq, mldh ljkguk djrs gSaA 

 nwljksa ds }kjk vfHkO;Dr vuqHkoksa dks t:jr ds vuqlkj fy[kuk( 
tSls lkoZtfud LFkkuksa ¼tSls& pkSjkgksa] uyksa] cl vM~Ms vkfn½ ij 
lquh xbZ ckrksa dks fy[kukA 

 fganh Hkk"kk esa fofHkUu izdkj dh lkexzh ¼lekpkj] i=&if=dk] 
dgkuh] tkudkjhidj lkexzh] baVjusV ij izdkf'kr gksus okyh 
lkexzh vkfn½ dks le>dj&i<+rs gSa vkSj mlesa viuh 
ilan&ukilan] fVIi.kh dks fyf[kr ;k czsy Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA 

 fofHkUu fo"k;ksa] mn~ns';ksa ds fy, mi;qDr fojke&fpg~uksa dk mi;ksx 
djrs gq, fy[krs gSaA 

 fofHkUu voljksa@lanHkksZ esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrksa dks vius 
<ax ls fy[krs gSaA 

 fofHkUu lanHkksZa essa fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fy[krs le; 'kCnksa] 
okD; lajpukvksa] eqgkojksa vkfn dk mfpr iz;ksx djrs gSaA 

 

 

 

 



d{kk&lkr ¼fganh½ 

lh[kus & fl[kkus dh izfdz;k  lh[kus dh laizkfIr ¼Learning Outcome½ 
 
lHkh f”k{kkfFkZ;ksa ¼ fHkUu :Ik ls l{ke cPpksa 
lfgr ½ dks O;fDrxr] lkeqfgd :Ik ls 
dk;Z djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k 
tk; rkfd mUgs % 
 viuh Hkk’kk esa ckrphr& ppkZ djus dk 

volj gkasA 
 iz;ksx dh tkus okyh Hkk’kk dh ckjhfd;ksa 

ij ppkZ ds volj gksaA 
 lewg esa dk;Z djus vkSj ,d& nwljs ds 

dk;ksZs ij ppkZ djus jk; ysus&nsus] iz”u 
djus dh Lora=rk gksaA 

 fganh ds lkFk& lkFk viuh Hkk’kk dh 
lkexzh i<+us&fy[kus           
¼czsy@lkadsfrd :Ik esa Hkh ½ vkSj mu ij 
ckr phr dh vktknh gksA 

 vius ifjos”k] le; vkSj lekt ls 
lacaf/kr jpukvksa dks i<+us vkSj mu ij 
ppkZ djus ds volj gksaA 

 viuh Hkk’kk x<+rs gw, fy[kus laca/kh 
xfrfof/k;k¡ gksa( tSls& “kCn [ksy] 
vukSipkfjd i=] rqdcafn;k¡] igsfy;k¡] 
laLej.k vkfnA 

 lfdz; vkSj tkx:d cukus okyh jpuk,¡] 
v[kckj] if=dk,¡] fQYe vkSj vU; 
vkWfM;ks& fofM;ks lkexzh dks ns[kus] 
lquus] i<+us vkSj fy[kdj vfHkO;Dr 
djus dh xfrfof/k;k¡ gksaA 

 dYiuk”khyrk vkSj lt̀u”khyrk dks 
fodflr djus okyh xfrfof/k;ksa( tSls& 
vfHku;] jksy&Iys] dfork] ikB] 
lt̀ukRed ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa ess a 
laokn vkfn ds vk;kstu gksa vkSj mudh 
rS;kjh ls lacf/kr fLdzIV ys[ku vkSj 
fjiksZV ys[ku ds volj gksaA 

 fo|ky;@foHkkx@d{kk dh 
if=dk@fHkfRr if=dk fudkyus ds fy, 
izzksRlkgu gksA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cPps& 
 fofo/k izdkj dh jpukvksa dks i<+dj lewg esas ppkZ djrs 

gSaA 
  fdlh lkexzh dks i<+rs gq, ys[kd }kjk lpuk ds 

ifjis{; esa dgs fopkj dks le>dj vkSj vius vuqHkoksa ds 
lkFk mldh laxfr] lgefr ;k vlgefr ds lanHkZ esa 
vius fopkj vfHkO;Dr djrs gSSA 

 fdlh fp= ;k n”̀; dks ns[kus ds vuqHko dks vius <ax ls 
ekSf[kd@lkadsfrd Hkk’kk esa O;Dr djrs gSaA 

 i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy, 
iz”u iwNrs] pfjppkZ djrs gSaA 

 vius ifjos”k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs 
esa ppkZ djrs gSa vkSj mudh ljkguk djrs gSaA 

 fofo/k dykvksa tSls & gLrdyk] okLrqdyk] [ksrh & 
ckM+h] uR̀;dyk vkSj buesa iz;ksx gksus okyh Hkk’kk ds ckjs 
esa ftKklk O;Dr djrs gS] mUgsa le>us dk iz;kl djrs 
gSaA 

 fofHkUu LFkkfu; lkekftd ,ao izkdf̀rd eqn~nksa@ ?kVukvksa 
ds izfr viuh rkfdZd izfrfdz;k nsrs gSa( tSls & cjlkr ds 
fnuksa esa gjkHkjk gksuk\ fo’k; ij ppkZA 

 fofHkUu laosnu”khy eqn~nksa@fo’k;ksa( tSls& tkfr] /keZ] jax] 
tsaMj] jhfr& fjoktksa ds ckjs esa ekSf[kd :Ik ls viuh 
rkfdZd le> vfHkO;Dr djrs gSaA 

 ljljh rkSj ij fdlh ikB~;oLrq dks i<+dj mldh 
mi;ksfxrk ds ckjs esa crkrs gSaA 

 fdlh ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrsm gq, mlesaa 
fdlh fo”ks’k fcanq dks [kkstrs gSaA 

 i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy, 
iz”u iwNrs gSA 

 fofHkUu iBu lkefxz;ksa esa iz;qDr “kCnksa] eqgkojksa] 
yksdksfDr;ksa dks ds vFkZ le>rs gq, mudh ljkgkuk djrs 
gSaA 

 dgkuh] dfork vkfn i<+dj ys[ku ds fofo/k rjhdksa vkSj 
“kSfy;ksa dks igpkurs gq, mudh ljkguk djrs gSa( tSls& 
o.kkZRed] fooj.kkRed] HkkokRed] izdf̀r fp=.k vkfnA 

 fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds fy, 
t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f”k{kd dks enn 
ysdj mi;qDr lanZHk lkexzh( tSls& “kCndks”k] ekufp=] 
baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSA 

 fofo/k dykvkssa tSls&gLrdyk] okLrqdyk] [ksrh & ckM+h] 
uR̀;dyk vkfn ls tqM+h lkexzh esa iz;qDr Hkk’kk ds izfr 
ftKklk O;Dr djrs gq, mldh ljkguk djrs gSaA 

 Hkk’kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, “kCnksa dk iz;ksx 
djrs gS( tSls& fdlh dfork esa iz;qDr “kCn fo”ks’k] inca/k 
dk iz;ksx& vki c<+rs gS rks c<+rs gh pys tkrs gSa ;k 
ty& jsy tSls iz;ksxA 

 


